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Naturliche Energie pur: JodNatur der St. Leonhards Quellen ergéanzt
sinnvoll die gesunde Ernahrung

Oftmals als Friihjahrsmiidigkeit abgetan, sind Abgeschlagenheit, Miidigkeit oder
fehlende Konzentration ebenso ein Hinweis auf einen méglichen Jodmangel. Ist von
diesem Spurenelement zu wenig im Koérper vorhanden, lauft dieser automatisch auf
Sparflamme. Allerdings ist Jod nur in relativ wenigen Lebensmitteln enthalten und
kann vom Kérper nicht selbst erzeugt werden. Mit JodNatur ist St. Leonhards Quellen
eine perfekte Mischung gelungen, die drei Urelemente - Wasser, Salz und Jod - in
einem lebendigen Wasser optimal zu verbinden.

Circa 150 Mikrogramm Jod taglich sollten Erwachsene nach einer Empfehlung der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. zu sich nehmen. Bei Schwangeren und
Stillenden sind es sogar bis zu 260 Mikrogramm. Uber die Erndhrung wird allerdings nur ein
Teil dieses Bedarfs abgedeckt und er unterscheidet sich in seiner Qualitdt nach seiner
Herkunft: Denn — wie ganzheitliche Erndhrungsexperten empfehlen — aus einem natirlichen
Verbund heraus kann der Korper die Nahrstoffe wesentlich besser verwerten als bei
industrieller Herstellung.



e | k
Ainron X imun ‘E‘ g R
<& ik q

A

e e

\:

NI

JodNatur von den St. Leonhards Quellen besteht aus der artesischen St. Georgsquelle und
einer jodhaltigen Sole im Verhéltnis 54:1. In der wertvollen Solequelle in Ruhpolding
befinden sich noch alle urspringlichen Mineralien und Spurenelemente in ihrem
ganzheitlichen Zusammenspiel. Um den Stoffwechsel optimal zu unterstiitzen, empfiehlt der
Marktflhrer fir Mineralwasser im Naturkosthandel eine Flasche pro Tag. Denn die spirbare
Wirkung von JodNatur zeigt sich - wie bei Nahrungsergdnzungen Ublich — nach einigen
Wochen und in der individuellen Eigenwahrnehmung. Darum gibt es JodNatur im
praktischen Kurpaket mit 12 Flaschen 4 0,33 I.

JodNatur in der 0,33l Leichtglasflasche, abgefiillt am Quellort Ruhpolding. Erhaltlich
im gut sortierten Biohandel, in Reformhdusern sowie im Onlineshop der St. Leonhards
Quellen als Kurpaket 12 x 0,33 | Flaschen:
https://shop.st-leonhards.de/produkt/st-leonhards-jodnatur/.

Mehr Informationen unter www.jod-natur.de

Fur Fragen, bei Wiinschen nach Produktmustern, zur Vermittlung von Interviews oder
Hintergrundgesprachen stellen wir sehr gerne einen direkten Kontakt zu Theresa
Schéfer, Marketing von den St. Leonhards Quellen her.


https://shop.st-leonhards.de/produkt/st-leonhards-jodnatur/
http://www.jod-natur.de
https://st-leonhards-quellen.de

Uber St. Leonhards

Respektvoller Umgang mit der Natur, Schutz der Artenvielfalt und wohltuende Einfachheit der
Produkte waren von Anfang an Voraussetzung fiur das Familienunternehmen. Auch heute, als
Marktfihrer fir Mineralwasser im Naturkosthandel mit mehr als 50 erfahrenen Mitarbeitern, fiihlt sich
St. Leonhards dieser Verantwortung verpflichtet. Ethisch einwandfreies Wirtschaften steht fir das
Unternehmen genauso im Vordergrund wie das unvergleichliche Geschmackserlebnis beim Genuss
hochwertiger Naturprodukte. Neben den lebendigen Wéassern — 9 Sorten aus 6 Quellen - und der
Naturkaserei St. Georg, gehdren das Landhotel Mauthdusl, das Bio Thermalhotel Falkenhof, die St.
Leonhards Akademie, die St. Leonhards Stiftung sowie der St. Leonhards Hof zum Unternehmen.
Weitere Informationen auf www.st-leonhards.de

Pressekontakt

sieben&siebzig GmbH inga muecke
marienburger str. 27 tel: 0176 633 98 538
10405 berlin

sieben&siebzig ist eine 2004 gegriindete, auf 6kologische, faire und nachhaltige Produkte
spezialisierte PR- und Marketing Agentur mit Sitz in Berlin.


http://www.st-leonhards.de
http://www.sieben-siebzig.de

